Gyvenimo aprasSymas (CV)

Sis 3ablonas skirtas parengti iSsamy ir profesionaly gyvenimo apraSyma, atitinkantj Lietuvos
darbo rinkos reikalavimus. UZpildykite visus nurodytus laukus, kad dokumentas biity parengtas

pateikti potencialiam darbdaviui.

1. Asmeniné informacija

Vardas, pavardé:

Gimimo data:

Adresas:

Telefonas:

El. pastas:

Vairuotojo pazyméjimas:

LinkedIn / kita profesiné nuoroda:

2. Profesinis tikslas / santrauka

Trumpas karjeros tikslas (2—3 sakiniai):

Patirties ir stiprybiy santrauka (iki 5 sakiniy):

3. Darbo patirtis
UZpildykite atskira bloka kiekvienai reikSmingai darbo patirciai (nuo naujausios).
Darbo vieta Nr. 1

[moné:

Pareigos:

Laikotarpis (nuo—iki):

Pagrindinés atsakomybés ir pasiekimai:




Darbo vieta Nr. 2

[moné:

Pareigos:

Laikotarpis (nuo—iki):

Pagrindinés atsakomybés ir pasiekimai:

Darbo vieta Nr. 3

Imoné:

Pareigos:

Laikotarpis (nuo—iki):

Pagrindinés atsakomybés ir pasiekimai:

4. Issilavinimas

Mokymo jstaiga:

Studijy programa / kryptis:

ISsilavinimo laipsnis / sertifikatas:

Laikotarpis (nuo—iki):

Mokymo jstaiga:

Studijy programa / kryptis:

ISsilavinimo laipsnis / sertifikatas:

Laikotarpis (nuo—iki):




5. Profesiniai jgudziai

Igadis:

IgtdZzio lygis (pradinis / vidutinis / aukStas / ekspertas):

[gadis:

Igtdzio lygis:

[gadis:

Igidzio lygis:

6. Kalby mokéjimas

Kalba:

Kalbos lygis (A1-C2 arba pradedantysis / paZenges / gimtoji):

Kalba:

Kalbos lygis:

Kalba:

Kalbos lygis:

7. Sertifikatai ir kursai

Sertifikato arba kurso pavadinimas:

Institucija:

Data:

Sertifikato arba kurso pavadinimas:

Institucija:

Data:

8. Projektai / pasiekimai

Projekto ar pasiekimo pavadinimas:

Trumpas apraSymas (1-2 sakiniai):

Projekto ar pasiekimo pavadinimas:




Trumpas apraSymas:

9. Rekomendacijos

Rekomenduotojo vardas, pavardé:

Pareigos / santykis:

[moneé:

Kontaktai:

Rekomenduotojo vardas, pavardé:

Pareigos / santykis:

[moné:

Kontaktai:

10. Kita informacija

Pomeégiai / visuomeniné veikla:

Vadovavimo ar lyderystés patirtis:

Papildoma informacija, galinti biti svarbi darbdaviui:

11. Duomeny tvarkymo sutikimas

Patvirtinu, kad pateikta informacija yra teisinga ir sutinku, kad ji biity naudojama atrankos

tikslais pagal galiojancius asmens duomeny apsaugos teisés aktus.
12. Data ir parasas

Miestas, data:

Parasas (jei pateikiama spausdinta versija):

— Sablono pabaiga —



